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1. Die Rezeption des Qigong

Wilfried Belschner

Qigong ist ein (inzwischen wieder akzeptierter und offiziell geférderter) Bestandteil der mo-
dernen chinesischen Kultur. Die Frage: ,Was ist Qigong?* lasst sich pragmatisch am bes-
ten dadurch beantworten, in dem untersucht wird, in welcher Weise Qigong (z.B. in
Deutschland, in Europa, in professionellen Settings etc.) rezipiert wird. Die deutsche Re-
zeption lasst sich nach drei Richtungen ordnen. Qigong wird wahrgenommen als

- eine effektive Methode zur Forderung allgemeiner gesundheitlicher Zielsetzungen,
die zum Beispiel aus dem Wunsch nach einer méglichst langen Lebensspanne ge-
speist sind (Aspekte der Pravention und der Gesundheitsforderung);

- eine effektive Methode zur gezielten Behebung gesundheitlicher Beeintrachtigungen
im Sinne der Behandlung von biomedizinisch interpretierten ,,Krankheiten* (Aspekt
der Therapie);

- ein Ubungsweg, der geeignet ist, einem Menschen hinsichtlich seiner personalen
wie seiner transpersonalen Entwicklungsmdglichkeiten Raum zu geben (Aspekt des
spirituellen Weges).

In der hier vorgestellten empirischen Studie wird diese dritte Variante der Rezeption im
Vordergrund stehen. Zu den beiden erstgenannten Varianten wird an anderer Stelle be-
richtet (Belschner 2000, 2002a; Belschner & Glaser 2002; Belschner, Bolts & Scheibler
2000, Karlstatter & Belschner 2002).

Eine Dimension menschlichen Lebens hat in den vergangenen Jahrzehnten in den westli-
chen Kulturen unter dem Gebot der Sakularisierung an Bedeutung verloren (Jager 2000):
die spirituelle Potentialitat des Menschen, die als Sehnsucht wirkt. Es wird hier die These
vertreten, dass die heutige ,,Erfolgsgeschichte des Qigong mit diesem fir den Westen
charakteristischen zeitgeschichtlichen Prozess der Suche nach Erflllung einer kulturell ver-
nachlassigten Dimension verkntpft ist. Diese Suche und Wiederentdeckung der spirituellen
Dimension lasst sich an einer Mehrzahl von Indikatoren dokumentieren:

- die sprunghafte, nahezu flachendeckende Verbreitung in den vergangenen 20
Jahren, die stetig zunehmende Nachfrage und die Einbindung in allgemeine MaR-
nahmen der Gesundheitsbildung, wie sie zum Beispiel von Einrichtungen des 6f-
fentlichen Lebens wie Volkshochschulen und Sportvereinen oder freien, privatwirt-



schaftlichen Bildungseinrichtungen und Praxen etc. zur Zeit vielfaltig angeboten
werden;

- die Selbstverstandlichkeit, mit der heute chinesische Meisterinnen und Meister in
Europa zu Kursen und Tagungen eingeladen werden oder in eigenen Schulen un-
terrichten;

- die Vielzahl der Studienreisen nach China, um dort Qigong und Taiji zu lernen;

- die Einrichtung von Weiterbildungen flr Professionelle, die sich ganz dem Lehrsys-
tem eines chinesischen Meisters oder einer Meisterin widmen.

In der Darstellung dieser Erfolgsgeschichte wird meist zunachst ein Aspekt der Rezeption im
Vordergrund stehen, der sich in die sakulare Konzeption der modernen westlichen Gesell-
schaft ,rational” einfugen lasst. Gesprache mit Kursteilnehmern zeigen jedoch, dass mit
der Herkunft des Qigong aus der chinesischen Kultur ein weiteres, in anderen MaRnahmen
der Gesundheitsbildung oder Personlichkeitsentwicklung vermisstes Moment als Hoff-
nungstrager mitschwingt: es ist eine intuitiv gespurte Sehnsucht nach etwas Umfassenden
und GrolRerem, das in den bisher kennengelernten westlichen Bezugssystemen (der Per-
sonlichkeitsentwicklung, der Gesundheitspflege und Gesundheitsforderung, der Pravention,
Therapie und Rehabilitation) nicht (mehr) enthalten war. Die Andersartigkeit der chinesi-
schen Kultur, das Unbestimmte der Herkunft aus dem ,,Fernen*“ Osten umgeben das Qi-
gong mit einem Bedeutungshof, in dem sich die Sehnsucht nach dem Vermissten und Ver-
schwundenen wiederzufinden hofft. Nach unserer Beobachtung handelt es sich dabei um
den spirituellen Aspekt in der Lebensgeschichte der Menschen.

Dieser spirituelle Aspekt erfahrt derzeit eine Renaissance. Die empirische Forschung wen-
det sich verstarkt diesem Forschungsgebiet zu, zum Beispiel im Bereich der Psychotherapie
(Miller 1999, Valle 1999, West 2000), im Bereich der Meditation (Engel 1999, Ott 2001)
oder im Bereich der Forschungsmethoden selbst (Braud & Anderson 1998, Belschner
2001, Yeginer 2000).

Selbst die neurobiologisch orientierte Forschung glaubt ohne diese Dimension nicht aus-
kommen zu konnen. ,In solchen (als unkontrollierbar erlebten, W.B.) Situationen eines
massiven Durcheinanders im frontalen Kortex wird die Welt im limbischen System abgear-
beitet. Gelingen kann das aber nur, wenn dort aufgrund einer sicheren emotionalen Be-
ziehung entsprechende Leitbilder entwickelt sind, die alle einmal Gbernommen, aber neu
kombiniert und strukturiert und schlieBlich als eigene Leitbilder oder Orientierungen uber-
fihrt werden. In Phasen massiver Verunsicherung biete weder das Vertrauen in die eigenen
Kompetenzen noch das Vertrauen in die Fahigkeiten anderer eine ausreichende Grundla-
ge. Dann trage nur das Vertrauen in vorgestellte Krafte, letztlich das, was als Glaube in
keineswegs nur religiosem Sinne bezeichnet werde.” (Huther 2001)

Wenn wir Qigong nun als einen Ubungsweg bezeichnen — so wie zum Beispiel Kontemp-
lation (Jager 2001), Yoga (Feuerstein 1981) oder Zen (Kapleau 1994) Ubungswege (Mar-
tin 1985) sind — dann ist es zweckmafig, fur die Begleitung der dabei stattfindenden psy-
chischen Entwicklungen Hilfsmittel zu entwickeln. Sie werden die personliche Begleitung
nicht ersetzen kdnnen (und auch nicht ersetzen wollen). Aber sie kdnnen die Prozesse der
Selbstreflektion unterstiitzen.



2. Instrumente und Zielsetzungen der Untersu-
chung

Wilfried Belschner

In der Publikation ,,Entwickeln mit Qigong“ haben wir neben Instrumenten, die auf das
Gesundheitsbewusstsein und das Gesundheitshandeln (Belschner 2002b, Faltermaier
1994) bezogen sind, auch vier Instrumente vorgestellt, die dem spirituellen Aspekt gewid-
met sind oder ihn mit einbeziehen (Belschner, Bolts & Scheibler 2000):

- die Skala Transpersonales Vertrauen (tpv) (Autor: Belschner),

- die Skala Erlebte Versenkungstiefe (evt) (Autoren: Piron & Belschner),
- die Skala Wirkfaktor Prasenz (wf:p) (Autor: Belschner)

- die Skala Selbstwahrnehmung (ba) (Autor: Bolts & Belschner).

Die vorliegende Studie befasst sich mit diesen Instrumenten. Dabei lassen wir uns von den
folgenden sechs Zielsetzungen leiten:

(1) Testgutekriterien: Es soll fur jedes Instrument untersucht werden, ob es die
Gutekriterien eines psychologischen ,,Tests* erfiillt. Dazu werden Analysen hinsicht-
lich der folgenden Merkmale durchgeflhrt: faktorielle Struktur der Skala (Ein- oder
Mehrdimensionalitdét = Einrichtung von Subskalen), Schwierigkeit und Reliabilitat
der Items, Konsistenz der Skala/ der Subskalen.

(2) Konstruktvaliditat der Skalen (1): Erfassen die einzelnen Skalen gleiche o-
der unterschiedliche Merkmale? Konnen die Skalen sich gegenseitig ersetzen? Ist
die Gesamtheit der Items (der vier Instrumente) einem oder mehreren Merkmals-
bereichen zuzuweisen?

(3) Konstruktvaliditat der Skalen (2): Sind bei den Skalen Differenzierungen be-
zuglich der Variablen Geschlecht, Ubungsdauer, Ubungsintensitat, Ube-Motivati-
on, beruflicher Grundausbildung, Ausbildungseinrichtung vorzunehmen?

(4) Diagnostische Valenz: Sind die einzelnen Skalen geeignet, um hinsichtlich der
zu erfassenden Merkmale zwischen Personen zu differenzieren?

(5) Prognostische Valenz: Sind die Skalen geeignet, um forderliche oder behin-
dernde Entwicklungen auf dem Ubungsweg zu erfassen/ anzukiindigen?

(6) Interpretationen des Qigong-Ubungsweges: Lassen sich mit Hilfe der
Skalen (der Subskalen) ,typische“, komplexe Merkmalskonstellationen zusammen-
stellen, die unterschiedliche Moglichkeiten, den Qigong-Ubungsweg zu interpre-
tieren, veranschaulichen? (Methode der Clusteranalyse tber Personen)

Der Bericht wird sich — nach der Darstellung der in die Studie einbezogenen Stichprobe
(Kapitel 3) — in seiner Gliederung an den oben genannten 6 Zielsetzungen orientieren.



Wir wollen mit dieser Studie das ,,Geheimnis® des Qigong nicht entzaubern; aber vielleicht
kdnnen die Ergebnisse zur weiteren kulturellen und professionellen Akzeptanz beitragen.

3. Beschreibung der Stichprobe

Peter Fischer, Johannes Sanders & Wilfried Belschner

3.1. Insgesamt

Es wurden vier Adressensatze mit insgesamt 408 Fragebogen verschickt, die
wie folgt benannt wurden:

04.07.2001 - PTCH-Oldenburg

11.08.2001 - Qigong Yangsheng Gesellschaft Bonn

12.08.2001 - Deutsche Qigong Gesellschaft

17.08.2001 - Berliner Adressen

Von diesen wurden bis zum Stichtag (20.09.2001) 171 Fragebogen zurlickge-
sandt und in unserer Auswertung verwendet. Die Rucklaufquote betrug somit
42%.

3.1.1. Geschlecht

Die Stichprobe besteht aus 129 weiblichen und 42 mannlichen Teilneh-
mern.

Die Frauen der Stichprobe waren zum Zeitpunkt der Datenerhebung zwi-
schen 29 und 74 Jahren alt (Manner: 33-76 Jahre). Der Mittelwert lag bei
49,12 Jahren (Mmanner: 49,68 Jahre), mit einem Median von 48 Jahren (47
Jahre) und einer Standardabweichung von 9,95 Jahren (Manner: 9,41 Jahren).



3.1.2.

Alter

Der gemeinsame Median liegt bei 48 Jahren mit einer Standardabwei-
chung von 9,8 Jahren.

Fir eine Ubersichtliche und informative grafische Darstellung haben wir —
auch im Hinblick auf spatere Auswertungen — die Teilnehmer der Befra-
gung zu 6 Altersgruppen (spannweite 10 Jahre) zusammengefalit, beginnend
mit der Gruppe ,,25-34 Jahre* bis hin zur Gruppe 75-84 Jahre.

Altersgruppen
Haufigkeiten | Prozente
S 25 - 34 Jahre 8 4,71%
2 35 - 44 Jahre 48 28,24%
3 |45 - 54 Jahre 68 40,00%
& 55 - 64 Jahre 34 20,00%
o |65 - 74 Jahre 11 6,47%
< |75 - 84 Jahre 1 0,59%
Gesamt 170 100,00%
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Abbildung 1 [6 Altersgruppen]



3.1.3.

Berufsfeld

Es wurden die unten angegebenen Berufsfelder mit der Maoglichkeit

mehrfacher Nennungen abgefragt. Zusatzlich war die

Maglichkeit gege-

ben, weitere Angaben zu anderen Berufsfeldern zu machen. Insgesamt

wurden von 171 Teilnehmer 254 Items genannt. Am

haufigsten waren

dies die ltems ,,Gesundheitsbildung* (70 Nennungen, von rd. 41% der Teilnehmer)

und Korperarbeit/-therapie (58 Nennungen, von 34%).

Berufsgruppen
Haufigkeiten [% von n |% von Nennungen
kreative Therapie 9 5,26% 3,54%
Lehramt 14 8,19% 5,51%
S Psychotherapie 14 8,19% 5,51%
=y arztliche Tatigkeit 16 9,36% 6,30%
2 | Entwicklungsforderung 16 9,36% 6,30%
3 spirituelle Begleitung 20 11,70% 7,87%
g anderes 37 21,64% 14,57%
m Kdrperarbeit 58 33,92% 22,83%
Gesundheitsbildung 70 40,94% 27,56%
Gesamt 254 148,54% 100,00%
| Gesamt N| 171 [ 100,00% | 67,32%
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Abbildung 2 [Berufsgruppen]




3.1.4. Haufigkeiten der Berufskombinationen

Folgende Berufskombination wurden favorisiert:

c
(]
(@]
T 5
Berufskombinationen % =
s 13lz| 2
O |T]| > >
Gesundheitsbildung + Koérperarbeit/-therapie| 384|13| 7,6 33%
Korperarbeit/-therapie + andere| 129] 3| 1,8] 8%
Gesundheitsbildung + andere| 257| 3] 1,8/ 8%
Gesundheitsbildung + Spirituelle Begleitung| 258 3| 1,8] 8%
Gesundheitsbildung + Lehramt| 288] 3| 1,8] 8%
Arztliche Tatigkeit + Psychotherapie [ 1028 3| 1,8] 8%
Korperarbeit/-therapie + Spirituelle Begleitung| 130| 2| 1,2| 5%
Korperarbeit/-therapie + Spirituelle Begleitung + andere| 131] 2| 1,2 5%
Korperarbeit/-therapie + Lehramt| 160[ 2 | 1,2 5%
Gesundheitsbildung + Psychotherapie| 264| 2| 1,2 5%
Gesundheitsbildung + Koérperarbeit/-therapie + Spirituelle Begleitung | 386[ 2| 1,2 5%
Gesundheitsbildung + Koérperarbeit/-therapie + Entwicklungsférderung| 896] 2| 1,2| 5%
Summe] 40 100,00%
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Abbildung 3 [Berufsgruppenkombinationen]




3.1.5. Nutzung von Qigong

Auf die Frage nach der privaten bzw. beruflichen Nutzung von Qigong
gaben 29 Personen (17%) eine rein private Nutzung an. 98 Personen
nannten eine rein berufliche Nutzung 9%) und 40 Personen (24%) erklar-
ten fur sich beide Antwortmaoglichkeiten fur zutreffend.

Nutzung Qigong

beruflich und privat

40/ 24%

privat

29/17%

beruflich

98 /59%

Abbildung 4 [Nutzung beruflich—privat]



3.1.6. Ube-Motivation

Wir stellten die Frage nach der Motivation Qigong zu tben. Auch hier
waren Mehrfachnennungen moglich. Insgesamt wurden von den
171 Teilnehmern 823 Antworten gegeben. Hierbei wurden am haufigsten
genannt: ,,Weil es mir Freude macht* (156 Nennungen entspricht 91 % der Teilneh-
mer), ,,Weil ich meiner Gesundheit Gutes tun méchte* (137-80 %) und ,,Weil
ich mir etwas Gutes tun mdchte* (119-70 %).

Ube-Motivation
Nennungen
Anzahl % % von n
Selbstbehandlung 25 3,04% 14,62%
Krankheitsvorbeugung 34 4,13% 19,88%
c langes Leben 58 7,05%|  33,92%
2 anderes 59 7,17% 34,50%
s Sinn des Lebens 65 7,90% 38,01%
5 humanere Welt 76 9.23%|  44,44%
= eigenes Potential 94 11,42% 54,97%
2 mir gutes Tun 119 14,46% 69,59%
> Gesundheit gutes tun 137 16,65% 80,12%
Freude 156 18,96% 91,23%
gesamte Nennungen 823 100,00%| 481,29%
[Gesamt N [ 171 | [ 100,00%|
Ube-Motivation
100%
0 — |
c 90%
[ 0, |
S 80%
> 70% —
S 509
c 60% — —
S 50% —
=2 40% — —
S 30% B —
S 200
S 20% —
< 10% ﬂ |
0% +
S N 2 o N > S @
N & ) 4 Q¥ < O
O s F & & e;$ 0@{\\\ (o&o & @\)6
& o@e C‘f’(o 4 Q?\/ N o 0}\:’@ ~\®) «
‘06{,0 \‘\64 \{é\ (\Qb \)é\,o' QJQQ} (Q\\ 6(\@\
6Q} 6’:‘& 2 .‘Q . Q’Q @é\
«® Motivation i

Abbildung 5 [Ube-Motivation]



3.1.7.

Schulen

Es waren funf Antwortmaoglichkeiten vorgegeben, aullerdem die Méglich-
keit andere Schulen zu nennen. Die Antworten hierbei wurden wegen der
Vielfalt der genannten Schulen nicht gesondert kategorisiert und unter der
Kategorie ,,andere* zusammengefafit.

72 Befragte (42,11%) nannten die Qigong Yangsheng Gesellschaft Bonn,
58 (33,92%) die PTCH Oldenburg. Die Deutsche Qigong Gesellschaft
wurde von 27 Personen (15,79 %) genannt.

3 Personen (1,75 %) gaben das Netzwerk Hamburg an, 7 Personen (4,09 %)
hatten eine Ausbildung bei ,Kolibri* absolviert. Die Kategorie ,,andere*
wurde von 47 Personen (27,49 %) angekreuzt.

Ausbildung - Schulen
Haufigkeit % von Nennungen % von N
PTCH Oldenburg 58 27,10%| 33,92%
Qigong Yangsheng Bonn 72 33,64%| 42,11%
5 Netzwerk Hamburg 3 1,40%| 1,75%
3 Kolibri 7 3,27%|  4,09%
& [ Deutsche Qigong Gesellschaft 27 12,62%| 15,79%
andere 47 21,96%| 27,49%
Gesamt 214 100,00%| 125,15%
Gesamt N| 171] 79,91%] 100,00%|
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Abbildung 6 [Schulen]



3.1.8. Dauer des Ubens

Die Ube-Dauer der Befragten wurde fiir eine informativere Darstellung
der Auswertung kategorisiert. Sie betrug zwischen 2 und 25 Jahren. Es
wurden fiinf Klassen gebildet:

Ubungsdauer

1.) 1-5Jahre  2.) 6-10Jahre 3.) 11-15 Jahre
4.) 16-20 Jahre 5.) 21-25 Jahre.

Dauer des Ubens
Haufigkeit
Anzahl Prozent

é 1- 5 Jahre 32 19,16%

’a 6 - 10 Jahre 64 38,32%

S | 11 - 15 Jahre 55 32,93%

% 16 - 20 Jahre 13 7,78%

a | 21 - 25 Jahre 3 1,80%

Gesamt 167 100,00%

Dauer des Ubens
45% -
40%
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Abbildung 7 [Dauer]



3.1.9.

Intensitat

Auf die Frage nach der Haufigkeit des Ubens wurde von 66 Teilnehmern
(entspricht 38,60%) am haufigsten die Kategorie 4-6 mal pro Woche genannt, 58
(33,92%) gaben an téglich zu Uben, 38 (22,22%) wahlten die Kategorie 2-3 mal
pro Woche. 4 Teilnehmer (2,34%) gaben an, 1mal wéchentlich zu Gben, 2 (1,17%)
Ubten 1mal monatlich, 3 (1,75%) gaben an, Qigong seltener oder nicht mehr zu
praktizieren.

Intensitat
Haufigkeit| Prozent
seltener 3 1,75 %
o 1 x monatlich 2 1,17 %
k) 1 x wochentlich 4 2,34 %
§ 2 - 3 x wochentlich 38 22,22 %
£ 4 - 6 x wochtenlich 66 38,60 %
taglich 58 33,92 %
Gesamt 171] 100,00 %
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Abbildung 8 [Intensitét]



3.2. Kreuztabellen

3.2.1.

Alter

Die Befragten wurden in 6 Altersklassen unterteilt (in Klammern die Anzahl der
Befragten):

25-34 J. 8 [/ 35-44 ). 48 [/ 45-54 ). 8 [/ 55-64 J. (33
65-74J. 11 / 75-841J. (1)

3.2.1.1. Alter x Geschlecht

Die ersten drei Klassen &hneln sich im Hinblick auf die prozentuale
Verteilung von Frauen und Mannern: 25-34 Jahre: Frauen 75%,
Manner 25%, 35-44 Jahre: 77,1% / 22,9%, 45-54 Jahre: 77,9% /
22,1%. In der Altersklasse 55-64 Jahre sind prozentual mehr Man-
ner als in den ersten drei Klassen: Frauen 66,7%, Manner 33,3%.
In der Altersklasse 65-74 Jahre sind nur Frauen vertreten, der ein-
zige Teilnehmer Uber 74 Jahren ist ein Mann.

Altergruppe x Geschlecht

Altersgruppe
25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75-84 | Gesamt

= o Anz. Falle] 6 37 53 22 11 0 16
G weiblich
2 % Nennungen| 75,0% | 77,1% | 77,9% | 66,7% | 100,0% | 0,0%
® o Anz. Falle| 2 11 15 11 0 1 70
o mannlich
o % Nennungen| 25,0% | 22,9% | 22,1% | 33,3% | 0,0% | 100,0%

Summe Falle 8 48 68 33 11 1 86

Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Altersgruppe x Geschlecht

100%
90% |
80% |
70% A —

60% - — @ weiblich
50% - || |Omannlich

40% A —
30% A —
20% A —
10% - —
0%

Prozent der Nennungen

25-34  35-44 4554 55-64  65-74  75-84
Altersgruppen (Jahre)

Abbildung 9 [Altersgruppen x Geschlecht]



3.2.1.2.

Altersgruppen x Berufsgruppe
(Gesundheitswesen und Kérperarbeit/-therapie).

Das Item Gesundheitshildung wird in der Klasse der 35-44jéhrigen gleich
haufig 23x) mit dem Item Korperarbeit/-therapie genannt. Das entspricht
jeweils 29,1% der Nennungen in dieser Klasse. Ausgeglichen ist die
Nennung dieser Items auch in der Klasse der 45-54jahrigen mit 21
zu 20 Nennungen (19,3% zu 18,3%). In den Ubrigen Klassen Uberwie-
gen die Nennungen im Bereich Gesundheitsbildung. 25-34 Jahre: 5 zu 4
(38,5% zu 30,8%), 55—64 Jahre: 15 zu 7 (31,3% zu 14,6%) und 65-74
Jahre: 6 zu 4 (30% zu 20%) Nennungen.



Altergruppe x Berufsgruppe

Altersgruppe (in Jahren)

Altersgruppen (Jahre)

25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 |Gesamt
Arzt Anz. Félle 0 7 7 2 0 16
% Nennungen| 0,0% 8,9% 6,4% 4,2% 0,0%
. Anz. Félle 5 23 21 15 6 70
Gesundheit
% Nennungen| 385% | 29,1% | 19,3% 31,3% | 30,0%
N . Anz. Falle 4 23 20 7 4 58
Korpertherapie|
% Nennungen| 30,8% | 29,1% | 18,3% 14,6% | 20,0%
. N Anz. Félle 0 6 7 1 2 16
@ |Entwicklungsforderung
% Nennungen| 0,0% 7,6% 6,4% 2,1% 10,0%
Q. Anz. Falle 0 3 5 0 1 9
o Kreativitat '
(0} ,0% ,e% ,6% ,0% ,U70
D % Nennungen| 0,0% 3,8% 4,6% 0,0% 5,0%
-
Anz. Félle 0 1 8 5 0 14
(@)) Lehramt
) % Nennungen| 0,0% 1,3% 7,3% 10,4% 0,0%
5 bilege Anz. Falle] o 1 3 1 2 7
B 9 % Nennungen| 0,0% 1,3% 2,8% 2,1% 10,0%
M | Psychosoz. Beratun Anz. Fallel 3 L 3 L 0 8
y ) 9 % Nennungen| 23,1% 1,3% 2,8% 2,1% 0,0%
. Anz. Félle 0 3 6 4 1 14
Psychotherapie
% Nennungen| 0,0% 3,8% 5,5% 8,3% 5,0%
.. . Anz. Falle 0 2 12 6 0 20
Spirituelle Begleitun
P 9 9 % Nennungen| 0,0% 2,5% 11,0% 12,5% 0,0%
Anz. Félle 1 9 17 6 4 37
andere
% Nennungen|  7,7% 11,4% | 15,6% 12,5% | 20,0%
Summe Falle 13 79 109 48 20 269
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100%
Altersgruppe x Berufsgruppe
50%
=
O § 40%
T o
Y= g 30% B Gesundheitswesen
ﬁ c 20% - OKorpertherapie
o €
= D 10% —
az
0% -
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Altersgruppen (Jahre)
Altersgruppe x Berufsgruppe H Gesundheitswesen
O Korpertherapie
= 50,0% Oarztliche Tatigkeit
S O Entwicklungsférderung
o
2 40,0% M Kreativitat
S 30,0% @Lehramt
g 20.0% M Pflege .
= O psychosoziale Beratung
§ 10,0% B Psychotherapie
a 0,0% - . I] M spirituelle Beratung
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Oandere

Abbildung 10 [Altersgruppen x Berufsgruppe]




3.2.1.3.

Altersgruppen x Dauer der Ubens

Eine Ubungsdauer zwischen 1 und 5 Jahren ist prozentual am hau-
figsten bei den jingeren Teilnehmern anzutreffen: 25-34 Jahre
(37.5%), 35-44 Jahre (35,4%). Die Ubungsdauer von 6 bis 10 Jahren
ist in den ersten 5 Altersklassen in unterschiedlichen Auspragungen
zwischen 27% und 50% vertreten, dabei ist keine klare Tendenz
festzustellen.

Die prozentuale Anzahl der Ubungsdauer zwischen 11 und 15
Jahren nimmt kontinuierlich zu, je hGher das von den Befragten an-
gegebene Alter ist. Sie reicht von 12,5% in der Klasse der 25-
34jahrigen bis hin zu 70% in der Klasse der 65-74jahrigen. Auch
der einzige 76jahrige Teilnehmer nannte eine Ubungsdauer von 11
Jahren.

Eine Ubungsdauer von 16-20 Jahren wird in den drei Klassen der
35-64jahrigen genannt. Allerdings nur in geringer Auspragung (35-
44 ). [10,4%)], 45-54 J. [8,8%], 55-64 J. [6,3%)).

Nur sehr wenige Befragte Uben langer als 20 Jahre: in der Alters-
klasse der 45-54jahrigen zwei Personen (2,9%), 55-64jahrige: eine
Person (3,1%).



Altergruppe x Dauer

Altersgruppe
25-34|35-44| 45-54| 55-64| 65-74| 75-84 | Gesamt
Anz. Falle] 3 17 10 2 0 0 32
1-5Jahre
% Nennungen| 37,5% | 35,4% | 14,7% | 6,3% | 0,0% | 0,0%
Anz. Falle] 4 13 29 15 3 0 64
6 - 10 Jahre
CT) % Nennungen| 50,0% | 27,1% | 42,6% | 46,9% | 30,0% | 0,0%
Anz. Falle] 1 13 21 12 7 1 55
3 | 11 - 15 Jahre
(0] % Nennungen| 12,5% | 27,1% | 30,9% | 37,5% | 70,0% | 100,0%
) Anz. Falle] 0 5 6 2 0 0 13
16 - 20 Jahre
% Nennungen| 0,0% | 10,4% | 8,8% | 6,3% | 0,0% | 0,0%
Anz. Falle] o0 0 2 1 0 0 3
21 - 25 Jahre
% Nennungen| 0,0% | 0,0% | 2,9% | 3,1% | 0,0% | 0,0%
Summe Falle 8 48 68 32 10 1 167

Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Altersgruppe x Dauer

100%

90% |

80% |
5
g’ 70% [l1 -5 Jahre
2 06 - 10 Jahre

0, E—

g 60% @11 - 15 Jahre
zZ
- 50% T — —— [O16 - 20 Jahre
© — -
= 40% | - W21 - 25 Jahre
(0]
S  30% - ] -
a

20% A —

25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84
Altersgruppen (Jahre)

Abbildung 11 [Altersgruppen x Dauer]




3.2.1.4.

Alter x Intensitat des Ubens

Je alter die Befragten sind, desto haufiger wird prozentual téglich als
Antwort auf die Frage nach der Haufigkeit des Ubens genannt. 25—
34 Jahre: keine Nennung, 35-44 Jahre (23,4%), 45-54 Jahre (33,8%),
55-64 Jahre 47,1%), 65-74 Jahre (54,5%).

Die Kategorie 4—6 mal pro Woche wird prozentual am h&ufigsten von den
25-34jahrigen genannt (62,5%), die Nennungen der Teilnehmer an-
derer Altersklassen liegen zwischen 31,9% und 45,5% der Nennun-
gen pro Klasse.

Die Kategorie 2—3 mal pro Woche nennen die Teilnehmer mit zunehmen-
dem Alter immer weniger, Klasse 25-34 Jahre 37,5% bis hin zur
Klasse 55-64 Jahre: 14,7%. In der Klasse 65-74 Jahre gibt es kei-
ne Nennung dieser Kategorie. Nur der einzige 76—jahrige Teilneh-
mer gibt sie an.

Intensitat
Haufigkeit | Prozent
seltener 3 1,75 %
?§ 1 x monatlich 2 117 %
‘» 1 x wochentlich 4 2,34 %
§ 2 - 3x wochentlich 38 22,22 %
£ 4 - 6 x wochtenlich 66 38,60 %
taglich 58 33,92 %
Gesamt 171] 100,00 %
Intensitat
Z 45
[
S 40
z 35
S 30
e
= 25
% 20 O Intensitat
o
g 15
2 10
% 5
Zz 0 —i — —
S
5 & S S & B
) O 8 5 &
& o o O
s ~ & &
N e ©
v ™
Haufigkeit des Ubens

Abbildung 12 [Intensitat]




3.2.1.5.

Alter x Schulen

Prozentual am haufigsten wird die Qigong Yangsheng Gesellschaft Bonn ge-
nannt: 25-34 Jahre: 50%, 45-54 Jahre: 29,3% (gleich mit PTCH Oldenburg)
55-64 Jahre: 45,5%, 65-74 Jahre: 53,8%. Die Tendenz ist — mit
Ausnahme der 1. Altersklasse — steigend. Auch der &lteste Teilneh-
mer nannte diese Schule.

Die PTCH Oldenburg wird von 11,1 % der 25-34jahrigen genannt, die
meisten (prozentual) Nennungen der PTCH finden sich in der Gruppe der
35-44jahrigen (31,7%), die Tendenz ist dann abnehmend bis zur
Klasse der 65 — 74jahrigen (7,7%).

Die Deutsche Qigong Gesellschaft wird von den jlingeren (25-34 Jahre: 33,3%)
und &lteren (65-74 Jahre: 23,1%) Teilnehmern der Befragung prozentual
haufiger genannt, als von den mittleren Altersgruppen (35-44 Jahre:
15%; 45-54 Jahre: 9,8%, 55-64 Jahre: 9,3%).

Drei Personen (3,3%) der Gruppe 45-54 Jahre nannten das Netzwerk
Hamburg, 5 (5,4%) Kolibri. 2 Personen der Gruppe 55-64 Jahren nannten
Kolibri.

andere nannten zwischen 11,1% (25-34 Jahre) bis 26,7% (35-44 Jahre) der
Befragten.



Altergruppe x Schulen

Altersgruppe (in Jahren)

25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 65-74 | Gesamt
Anz. Falle] 1 19 27 10 1 1 16
PTCH Oldenburg
% Nennungen| 10,0% | 25,7% | 33,8% | 30,3% | 7,1% | 7,1%
. Anz. Falle] 5 23 21 15 6 6 70
Qigong Yangsheng Bonn
% Nennungen| 50,0% | 31,1% | 26,3% | 45,5% | 42,9% | 42,9%
c Anz. Falle| 4 23 20 7 4 4 58
@ Netzwerk Hamburg
S % Nennungen| 40,0% | 31,1% | 25,0% | 21,2% | 28,6% | 28,6%
< . Anz. Félle 0 6 7 1 2 2 16
& Kolibri
) % Nennungen| 0,0% | 8,1% | 8,8% | 3,0% | 14,3% | 14,3%
. Anz. Fallel 0 3 5 0 1 1 9
Deutsche Qigong Gesellschaft
% Nennungen| 0,0% | 4,1% | 6,3% | 0,0% | 7,1% | 7,1%
Anz. Fallel 0 3 5 0 1 1 9
andere
% Nennungen| 0,0% | 4,1% | 6,3% | 0,0% | 7,1% | 7,1%
Summe Félle 10 74 80 33 14 14 169
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Altersgruppe x Schulen

Prozent der
Nennungen
w
)

S
|

L

25-34  35-44  45-54 55-64
Altersgruppen (Jahre)

65-74

65-74

EPTCH Oldenburg

O Qigong Yangsheng Bonn

O Netzwerk Hamburg

OKolibri
W Deutsche Qigong Gesellschaft

Oandere

Abbildung 13 [Altersgruppen x Schulen]




3.2.2. Geschlecht

3.2.2.1. Geschlecht x Berufsfeld

Frauen nannten am haufigsten Gesundheitsbildung (26%), gefolgt von Korper-
arbeit/-therapie (21,6%), der Kategorie andere (12,7%) und spirituelle Begleitung
(7,8%).

Bei den Mannern ist eine &@hnliche Gewichtung festzustellen: Am
haufigsten nannten sie Kérperarbeit/-therapie (22,2%), danach Gesundheitshildung
(20,6%), anderes (17,5%) und spirituelle Begleitung (9,5%).

Geschlecht x Berufsgruppe
Geschlecht
weiblich | méannlich| Gesamt
" . ers . Anz. Félle 13 3 16
arztliche Tatigkeit
% Nennungen 6,4% 4,8%
. " Anz. Félle 12 4 16
Entwicklungsférderung
% Nennungen 5,9% 6,3%
. . Anz. Félle 53 13 66
Gesundheitsbildung
% Nennungen| 26,0% 20,6%
. . . Anz. Félle 44 14 58
()} Korperarbeit/-therapie
o % Nennungen| 21,6% 22,2%
. . Anz. Félle 9 0 9
Q kreative Therapie
- % Nennungen|  4,4% 0,0%
B) Anz. Falle 9 5 14
Lehramt
(Vp) % Nennungen 4,4% 7,9%
"'5 Anz. Falle 5 2 7
e Pflege
O % Nennungen 2,5% 3,2%
m . Anz. Félle 7 1 8
psychosoziale Beratung
% Nennungen 3,4% 1,6%
. Anz. Félle 10 4 14
Psychotherapie
% Nennungen 4,9% 6,3%
L. . Anz. Félle 16 6 22
spirituelle Begleitung
% Nennungen 7,8% 9,5%
Anz. Falle 26 11 37
andere
% Nennungen 12,7% 17,5%
Summe Falle 204 63 267
Summe % Nennungen  100% 100%
Geschlecht x Berufsgruppe | Batiche Taigket
O Entwicklungsfoérderung
30%
250 — O Gesundheitsbildung
20% ] OKorperarbeit/-therapie
15% W kreative Therapie

0 []
10% M Lehramt
5% -
0% - OPflege

B psychosoziale Beratung

. 2 .
s 4% OPsychotherapie

M spirituelle Begleitung

— 4
anaere

Abbildung 14 [Geschlecht x Berufsgruppe]



3.2.2.2. Geschlecht x Dauer — Ube Qigong seit

Frauen uben tendenziell eher kirzer als Manner: 20,5% gaben 1- 5
Jahre an (Manner: 12,8%),

42,5% 6-10 Jahre (Manner: 25,6%), 32,3% 11-15 Jahre (Manner 35,9%).
23,1% der Manner gaben Zeiten von 16-20 Jahren an (Frauen 3,1%),
2,6% nannten 21-25 Jahre (Frauen 1,6 %).

Geschlecht x Dauer
Geschlecht
=
5 | 2|
o
T 3 8
= £ O
Anz. Falle 26 5 31
1-5Jahre
% Nennungen 20,5% 12,8%
Anz. Falle 54 10 64
o 6 - 10 Jahre
B % Nennungen 42,5% 25,6%
Anz. Falle 41 14 55
- 11 - 15 Jahre
© % Nennungen 32,3% 35,9%
Anz. Falle 4 9 13
a 16 - 20 Jahre
% Nennungen 3,1% 23,1%
Anz. Falle 2 1 3
21 - 25 Jahre
% Nennungen 1,6% 2,6%
Summe Falle 127 39 166
Summe % Nennungen 100% 100%
Geschlecht x Dauer
45%
40%
35% M1 -5 Jahre
30% 06 - 10 Jahre
25% @11 - 15 Jahre

20% A
16 - 2 h
15% | 016 - 20 Jahre

10% - [21 - 25 Jahre
5% -
0% - - | -

Prozent der Nennungen

%
Z e
S %

s

Geschlecht

Abbildung 15 [Geschlecht x Dauer]



3.2.2.3. Geschlecht x Intensitat

Manner Gben geringfugig haufiger als Frauen: Taglich wurde von 35%
der Méanner genannt (Frauen 33,3%), 4—6 mal wichentlich von 45% (37,2%),
2—-3mal wachentlich von 17,5% der Méanner, dies nannten 23,3% der

Frauen.
Geschlecht x Intensitat
Geschlecht
e
<
S = E
= c
o c &
[ © o)
= S O]
s Anz. Félle| 43 14 57
taglich
% Nennungen 33,3% 35,0%
Anz. Falle 48 18 66
— 4 - 6 Mal/Woche
S % Nennungen 37,2% 45,0%
+—J Anz. Félle| 30 7 37
= 2 - 3 Mal/Woche
8 % Nennungen 23,3% 17,5%
Anz. Félle| 3 1 4
(D) 1 Mal/Woche
E % Nennungen 2,3% 2,5%
—_— Anz. Félle 2 0 2
1 Mal/Monat
% Nennungen 1,6% 0,0%
Anz. Félle| 3 0 3
seltener
% Nennungen 2,3% 0,0%
Summe Félle 129 40 169
Summe % Nennungen 100% 100%
Geschlecht x Intensitat
50%
45%
5
0,
o 40% Btaglich
g 35% - 04 - 6 Mal/Woche
g 30% 1 d2 - 3 Mal/Woche
5 25% A — 1 Mal/Woche
g 20% 1 [ M 1 Mal/Monat
o 15% 1 M seltener
S 10% -
a
5% -
0% - - | ]
A
=z &)
% %
& %
Geschlecht

Abbildung 16 [Geschlecht x Intensitat]



3.2.2.4.

Geschlecht x Nutzung Qigong beruflich — privat

Die Manner der Stichprobe nutzen Qigong eher rein privat (23,1% zu 15,7%)
oder rein beruflich (64,1% zu 56,7%). Frauen nutzen Qigong deutlich haufi-
ger beruflich und privat (27,6% gegeniiber 12,8%).

Geschlecht x Profession
Geschlecht
<
N —
s | 2 |E
Qo c
T | ® [0
= S [©)
cC . Anz. Falle 20 9 29
) privat|
— % Nennungen| 15,7% | 23,1%
8 . Anz. Falle 72 25 97
O beruflich|
“— % Nennungen| 56,7% | 64,1%
o "
. . Anz. Féalle] 35 5 40
a beruflich + privat
% Nennungen| 27,6% | 12,8%
Summe Falle 127 39 166
Summe % Nennungen 100% 100%
Geschlecht x Profession
70%
60%
T 50%
o
c
=
c
S 40%
z Eprivat
S 30% Oberuflich
S O beruflich + privat
N
2 20%
10%
0% -
% %
2 Z
> >
Geschlecht

Abbildung 17 [Geschlecht x Profession]



3.2.2.5. Geschlecht x Schulen

Frauen nannten eher die Qigong Yangsheng Bonn (37,2% gegeniiber 26,2%) und
die PTCH Oldenburg (28,2% zu 21,3%). Manner nannten eher andere Schulen
(27,9% zu 19,9%) und die Deutsche Qigong Gesellschaft (18% zu 10,9%).

Geschlecht x Schulen
Geschlecht
e
<
s | =2 |E
= c
2 | £ |[&
) © o)
= S O
Anz. Félle] 44 13 57
PTCH Oldenburg
% Nennungen| 28,2% | 21,3%
. Anz. Félle] 58 16 74
Qigong Yangsheng Bonn
% Nennungen| 37,2% | 26,2%
c Anz. Fale| 2 1 3
< Netzwerk Hamburg
S % Nennungen| 1,3% 1,6%
e o Anz. Félle 4 3 7
O Kolibri
) % Nennungen| 2,6% | 4,9%
. Anz. Félle] 17 11 28
Deutsche Qigong Gesellschaft
% Nennungen| 10,9% | 18,0%
Anz. Félle] 31 17 48
andere
% Nennungen| 19,9% | 27,9%
Summe Falle 156 61 217
Summe % Nennungen 100% 100%
Geschlecht x Schulen EPTCH Oldenburg
c 40% _ OQigong Yangsheng Bonn
L 35%
é 30% O Net k Hamb
£ 250 - — etzwerk Hamburg
< 20% A
S 15% | OKolibri
§ 10% -
© 5% - H Deutsche Qigong
o 0% | Gesellschaft
weiblich mannlich Eandere
Geschlecht

Abbildung 18 [Geschlecht x Schulen]



3.2.3. Dauer des Ubens

3.2.3.1.

Dauer des Ubens x Berufsfeld

Die Teilnehmer aus dem Bereich der Gesundheitsbildung sind prozentual
am haufigsten (35,6%) in der ersten Klasse (1-5 Jahre) vertreten. Da-
nach in der Klasse 11-15 Jahre (28,6 %), gefolgt von der Klasse 6—
10 Jahre (22 %). Die Klassen 4 und 5 sind genannt von 20,7% bzw.
20% der im Bereich Gesundheitswesen Tatigen der jeweiligen Altersklas-
se.

Wurde Kérperarbeit/-therapie genannt, so Ubten diese Personen prozentu-
al am haufigsten — in Bezug auf die jeweilige Altersklasse - zwischen
16 und 20 Jahren (27,6%), gefolgt von Klasse 1 und 2 mit 22,2%
und 22%. In der Klasse 5 waren es 20%, in der Klasse 3 nann-
ten18,7% dieses Berufsfeld.



Dauer x Berufsgruppe

Dauer (in Jahren)
1-5]6-10]11-15]16-20| 21 -25] Gesamt
. . . . Anz. Féalle 3 4 8 1 0 16
arztliche Tatigkeit
% Nennungen| 6,7% | 4,4% | 8,8% 3,4% 0,0%
. N Anz. Féalle 3 3 3 6 0 15
Entwicklungsforderung
% Nennungen| 6,7% | 3,3% | 3,3% | 20,7% | 0,0%
. . Anz. Falle] 16 20 26 6 1 69
Gesundheitsbildung
% Nennungen| 35,6% | 22,0% | 28,6% | 20,7% | 20,0%
. . . Anz. Falle] 10 20 17 8 1 56
Korperarbeit/-therapie
o % Nennungen| 22,2% | 22,0% | 18,7% | 27,6% | 20,0%
Q. . . Anz. Falle] 4 2 1 1 0 8
o kreative Therapie
5 % Nennungen| 8,9% | 2,2% | 1,1% 3,4% 0,0%
| — =
Anz. Falle] 1 7 4 1 0 13
o Lehramt
H(Q % Nennungen| 2,2% 7,7% 4,4% 3,4% 0,0%
S =
a Pflege Anz. Féalle 0 3 3 0 0 6
0 % Nennungen| 0,0% | 3,3% | 3,3% 0,0% 0,0%
] Anz. Falle] 1 3 4 0 0 8
psychosoziale Beratung
% Nennungen| 2,2% | 3,3% | 4,4% 0,0% 0,0%
. Anz. Falle] 1 4 9 0 0 14
Psychotherapie
% Nennungen| 2,2% | 4,4% | 9,9% 0,0% 0,0%
. ) Anz. Falle] 1 9 5 4 1 20
spirituelle Begleitung
% Nennungen| 2,2% | 9,9% | 55% | 13,8% | 20,0%
Anz.Félle] 5 16 11 2 2 36
andere
% Nennungen| 11,1% | 17,6% | 12,1% | 6,9% | 40,0%
Summe Félle 45 91 91 29 5 261
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100%

Dauer x Berufsgruppe

45,0%

40,0%

35,0% 1

30,0% 1

25,0% +—

20,0% +—

15,0% +—

10,0% +—

Prozent der Nennungen

5,0% [[
0,0% +H |-|-

1-5

6-10 11-15 16 - 20

Ube Qigong seit (Jahre)

21-25

Oarztliche Tatigkeit

O Entwicklungsfoérderung
O Gesundheitsbildung

O Korperarbeit/-therapie
E kreative Therapie

O Lehramt

M Pflege

O psychosoziale Beratung
W Psychotherapie

@ spirituelle Begleitung
Oandere

Abbildung 19 [Dauer x Berufsfeld]




3.2.3.2.

Dauer des Ubens x Intensitat des Ubens

Tagliches Uben geht einher mit einer hoheren Anzahl an Ubungs-
jahren (Ausnahme: Klasse 5 mit 33,3% der Nennungen aus dieser Klasse) Klasse
1: 19,4% der Ubenden aus dieser Klasse, Klasse 2: 28,1%, Klas-
se 3: 38,2%, Klasse 4: 69,2%.

4-6 mal wochentlich Ubende sind in den ersten vier Klassen mit
zwischen 30% und 44% der Nennungen vertreten: Klasse 1: 38,7%,
Klasse 2: 35,9%, Klasse 3: 43,6%, Klasse 4: 30,8%.

Klasse 5 ist mit 66,6% vertreten. Allerdings ist zu berucksichtigen,
dass insgesamt nur 3 Personen angaben, zwischen 21 und 25
Jahren zu Gben.

2-3 mal wochentlich tben Teilnehmer der Befragung, die zwischen
1 und 15 Jahren Uben:

Klasse 1: 32,3%, Klasse 2: 28,1%, Klasse 3: 16,4%. Teilnehmer
die zwischen 16 und 25 Jahren Uben, nannten diese Kategorie
nicht.

Es ist eine Tendenz erkennbar, dass mit zunehmender Ubedauer
auch die Intensitat des Ubens zunimmt.



Dauer x Intensitat (Haufigkeit des Ubens)

Dauer (in Jahren)

1-5]6-10|11-15|16-20] 21 - 25| Gesamt
Anz. Falle 1 2 0 0 0 3
seltener als 1 Mal/Monat z
% Nennungen| 3,2% | 3,1% 0,0% 0,0% 0,0%
. Anz. Falle 1 1 0 0 0 2
1 Mal monatlich z
— % Nennungen| 3,2% | 1,6% 0,0% 0,0% 0,0%
' Anz. Falle] 1 2 1 0 0 4
= 1 mal wochentlich z
2 % Nennungen| 3,2% | 3,1% 1,8% 0,0% 0,0%
Anz. Fall 1 1 7
..9 2 - 3 Mal/Woche nz. rale 0 8 2 0 0 3
c % Nennungen| 32,3% | 28,1% | 16,4% 0,0% 0,0%
Anz. Falle] 12 23 24 4 2 65
4 -6 Mal/Woche z
% Nennungen| 38,7% | 35,9% | 43,6% | 30,8% | 66,7%
T Anz. Falle] 6 18 21 9 1 55
taglich
% Nennungen| 19,4% | 28,1% | 38,2% | 69,2% | 33,3%
Summe Falle 31 64 55 13 3 5
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100%

Dauer x Intensitat (Haufigkeit des Ubens)

70%

60%

50%

40%

30%

20%

Prozent der Nennungen

10%

0% T
1-5

| B

6-10

11-15

16 - 20

Ube Qigong seit (Jahre)

21-25

W seltener als 1 Mal/Monat
01 Mal monatlich

01 mal wochentlich

02 - 3 Mal/Woche

W4 -6 Mal/Woche
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Abbildung 20 [Dauer x Intensitét]




3.2.3.3.

Dauer des Ubens x Motivation

Von allen Ubenden — unabhéngig von der Anzahl der Ubungsjahre
— wurde an erster Stelle genannt: weil es mir Freude macht, gefolgt von der
Angabe: weil ich meiner Gesundheit Gutes tun méchte.

Die Motivationsvariablen wurden in drei Itemgruppen zusammen-
gefalt:

Wohlbefinden:
> es macht mir Freude

> ich mochte mir etwas Gutes tun

Gesundheit:
» Selbstbehandlung

» Der Gesundheit Gutes tun
» Aus einer Krankheit Lehren ziehen, einer Krankheit vorbeugen
» Langes Leben in Gesundheit:

Selbstaktualisierung:
» Sinn des Lebens:

» Eigene Mdoglichkeiten besser kennenlernen
» Welt sanfter und humaner werden lassen

In den ersten drei Klassen werden Items aus der Gruppe Gesundheit
prozentual am haufigsten genannt: Klasse 1: 44,4%, Klasse 2:
47,9%, Klasse 3: 50%, aus der Gruppe Wohlbefinden waren es jeweils
weniger: Klasse 1: 41,3%, Klasse 2: 46,2%, Klasse 3: 43%. In den
Klassen 4 und 5 werden beide ltemgruppen gleich haufig genannt:
je 47,6% in Klasse 4 und 42,9% in Klasse 5.

Prozentual weniger gaben Teilnehmerinnen der Befragung Antwor-
ten aus der Itemgruppe Selbstaktualisierung. Klasse 1: 14,3% der Nen-
nungen aus dieser Klasse, Klasse 2: 5,9%, Klasse 3: 7%, Klasse 4:
4,8%, Klasse 5: 14,3%.



Dauer x Motivationsfaktoren

Dauer (in Jahren)

Altersgruppen (Jahre)

1-5 | 6-10 | 11-15|16-20| 21-25| Gesamt
. Anz. Falle| 28 57 50 10 3 148
c Gesundheit
) % Nennungen| 44,4% | 47,9% | 50,0% | 47,6% | 42,9%
S
.. Anz. Falle 9 7 7 1 1 25
e Selbstaktualisierung
(xs % Nennungen| 14,3% | 5,9% | 7,0% | 4,8% | 14,3%
. Anz. Falle| 26 55 43 10 3 137
LL Wohlbefinden
% Nennungen| 41,3% | 46,2% | 43,0% | 47,6% | 42,9%
Summe Falle 63 119 100 21 7 310
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100%
Dauer x Motivation
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Abbildung 21 [Dauer x Motivation]




3.2.3.4.

Dauer des Ubens x Schulen

Die PTCH Oldenbury wurde am haufigsten in der Gruppe der 1-5 Jahre
Ubenden genannt: 63,6%, Klasse 2: 29,1%, Klasse 3: 14,3%, Klas-
sen 4 und 5 jeweils 12,5% der Befragten. Je langer die angegeben
Ubungsdauer, desto seltener wurde die PTCH Oldenbury genannt.

Bei der Qigong Yangsheng Bonn Gesellschaft ist in den ersten drei Altersklassen
eine Zunahme der Nennungen festzustellen: Klasse 1: 21,2%, Klas-
se 2: 34,2%, Klasse 3: 47,1%. In der Klasse 4 nannten 12,5% der
Befragten diese Schule und in der Klasse 5 waren es 25%.

Die Deutsche Qigong Gesellschaft wird in der Klasse 1 von 9,1% der Befrag-
ten genannt, Klasse 2: 13,9%, Klasse 3: 8,6%, Klasse 4. 25%,
Klasse 5: 12,5%.

andere Schulen nennen in Klasse 1 6,1%, Klasse 2: 19%, Klasse 3:
22,9%, Klasse 3: 22,9%, Klasse 4: 50%, Klasse 5: 25%, hier ist mit
Ausnahme der Klasse 5 eine Tendenz erkennbar, mit hoherer U-
bungsdauer eine Antwort in dieser Kategorie zu geben.



Dauer x Schulen

Dauer (in Jahren)
1-5 | 6-10 | 11-15]16-20| 21-25| Gesamt
Anz. Falle| 21 23 10 3 1 58
PTCH Oldenbur
9 % Nennungen| 63,6% | 29,1% | 14,3% | 12,5% | 12,5%
. Anz. Falle] 7 27 33 3 2 72
c Qigong Yangsheng Bonn
o % Nennungen| 21,2% | 34,2% | 47,1% | 12,5% | 25,0%
= Netzwerk Hamburg Anz. Fallel 0 0 2 0 : &
(v} % Nennungen| 0,0% | 0,0% | 2,9% | 0,0% | 12,5%
E Kolibri Anz. Falle] 0 3 3 0 1 7
(@) % Nennungen| 0,0% | 3,8% | 4,3% | 0,0% | 12,5%
. Anz. Félle|l 3 11 6 6 1 27
2 Deutsche Qigong Gesellschaft
% Nennungen| 9,1% | 13,9% | 8,6% | 25,0% | 12,5%
andere Anz. Falle| 2 15 16 12 2 47
% Nennungen| 6,1% | 19,0% | 22,9% | 50,0% | 25,0%
Summe Félle 33 79 70 24 8 214
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100%

Prozent der Nennungen

Dauer x Schulen
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3.2.4. Intensitat

3.2.4.1.

Intensitat x Berufsfeld

Da fast 96% der Befragten in den Klassen (ibe téglich, ibe 4—6 mal die Wo-
che, be 2-3 mal die Woche angaben, bezieht sich auch unsere Auswer-
tung auf diese Kategorien.

Die tglich Gbenden Teilnehmer der Befragung gaben am haufigsten
(26%) Gesundheitsbildung an. Dies nannten 25,5% der zweiten und
27,5% der dritten Kategorie.

Korperarbeit/-therapie wurde von 14,4% der téglich Ubenden genannt, 26,5%
aus der zweiten und 25,5% aus der dritten Kategorie nannten dieses
Berufsfeld.

12,5% der tiglich Ubenden nannten ,,andere Berufsfelder, in der Gruppe der
4—6 mal wochentlich Ubenden waren es 16,7%, in der Gruppe der 2-3
mal wéchentiich Ubenden 7,8%.



Intensitat x Berufsgruppe

Ube Qigong

Intensitat
(] (O]
5| 5
(]
(@] (@] — E
| z|5| &
3| s | 2| 8 5 | =
@
S E = = = c S
= © ™ c @ 2 |3
.@ 1 ] E E B ()
‘© <t ™ — — 0 O]
. . . Anz. Falle 5 3 7 0 0 1 16
arztliche Tatigkeit
a 9 % Nennungen| 4,8% | 2,9% | 13,7% | 0,0% | 0,0% | 33,3%
Anz. Félle 9 4 3 0 0 0 16
Entwicklungsforderun
twicklung 9 % Nennungen| 87% | 3,9% | 59% | 0,0% | 00% | 0,0%
L Anz. Falle] 27 26 14 3 0 0 70
undheitsbildun
Ges 9 o Nennungen| 26,0% | 255% | 27,5% | 50,0% | 0,0% | 0,0%
Korperarbeit/-therapie Anz. Falle] 15 27 13 1 2 0 58
8_ P P % Nennungen| 14,4% | 26,5% | 25,5% | 16,7% | 100,0% | 0,0%
o K . . Anz. Falle| 4 5 0 0 0 0 9
reative Therapie
- P % Nennungen| 3,8% | 49% | 0,0% | 0,0% | 00% | 0,0%
S
Anz. Félle 5 4 3 2 0 0 14
(@) Lehramt
n % Nennungen| 4,8% | 3,9% | 59% |333%| 00% | 0,0%
5 bileqe Anz. Falle| 4 0 3 0 0 0 7
CT.) 9 % Nennungen| 38% | 0,0% | 59% | 0,0% | 00% | 0,0%
af] sychosoziale Beratun Anz. Falle 4 3 L 0 0 0 8
psy 9 % Nennungen| 3,8% | 29% | 2,0% | 0,0% | 00% | 0,0%
Psvchotheranie Anz. Félle 7 7 0 0 0 0 14
y P % Nennungen| 6,7% | 6,9% | 0,0% | 0,0% | 00% | 0,0%
spirituelle Begleitun Anz. Fallel 11 6 3 0 0 0 20
P 9 9 % Nennungen| 10,6% | 59% | 59% | 0,0% | 00% | 0,0%
Anz. Falle] 13 17 4 0 0 2 36
andere
% Nennungen| 125% | 16,7% | 7,8% | 0,0% | 0,0% | 66,7%
Summe Falle 104 102 51 6 2 3 265
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Intensitat x Berufsgruppe
c 100%
(O]
o 90%
S 8%
S 70%
L 60% — - -
< 5om O Korperarbeit/-therapie
S 40% O Gesundheitsbildung
b= 30% — ——
o 20% —
© 10% T
o 0%




Abbildung 23 [Intensitat x Berufsgruppe]



LA Intensitat x Motivation



Intensitat x Motivation

Intensitat
(O] (]
S S
o o Q =
< ©
= E T} c
= T 2 2 5 | =
< £ = 2 £ 2 £
2 T ] 3] (]
= [{o] [90] — (7]
.@ 1 1 2 E E [}
‘© <t ™ — — 0 O]
Anz. Falle] 53 63 35 4 1 2 158
Freude macht
% Nennungen| 18,4% | 19,0% | 19,9% | 23,5% 12,5% 20,0%
Anz. Falle] 13 6 6 0 0 1 26
Erkrankung behandeln
% Nennungen| 4,5% 1,8% 3,4% 0,0% 0,0% 10,0%
. Anz. Falle| 47 56 29 4 1 2 139
Gesundheit Gutes tun
% Nennungen| 16,3% | 16,9% | 16,5% | 23,5% 12,5% 20,0%
. . Anz. Falle 7 16 9 1 1 0 34
(- aus Krankheit Lehre ziehen
S % Nennungen| 2,4% 4,8% 5,1% 5,9% 12,5% 0,0%
— . . . Anz. Falle| 28 40 23 1 3 0 95
= eigene Moglichkeiten
CU % Nennungen| 9,7% 12,1% | 13,1% 5,9% 37,5% 0,0%
Z . Anz. Falle] 25 22 17 0 0 1 65
+— Sinn des Lebens
(@) % Nennungen| 8,7% 6,6% 9,7% 0,0% 0,0% 10,0%
. . Anz. Falle] 19 26 10 2 0 1 58
2 Leben in Gesundheit
% Nennungen| 6,6% 7,9% 5,7% 11,8% 0,0% 10,0%
. Anz. Falle| 39 48 26 4 2 1 120
mir Gutes tun
% Nennungen| 13,5% | 14,5% | 14,8% | 23,5% 25,0% 10,0%
Anz. Falle] 33 30 12 1 0 1 77
Welt besser
% Nennungen| 11,5% | 9,1% 6,8% 5,9% 0,0% 10,0%
Anz. Falle] 24 24 9 0 0 1 58
andere
% Nennungen| 8,3% 7,3% 5,1% 0,0% 0,0% 10,0%
Summe Falle 288 331 176 17 8 10 820
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Prozent der Nennungen

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Intensitat x Motivation
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3.2.4.2.

Intensitat x Schulen

Die PTCH Oldenburg wurde von 21,1% der Befragten der Kategorie 1 (ibe
taglich) genannt, 25% der Befragten der Kategorie 2 (ibe 4-6 mal wo-
chentlich) gaben diese Schule an, bei den Befragten der Kategorie 3
(Ube 2-3 mal wochentlich) waren es 33,3%.

Die Qigong Yangsheng Bonn  wurde genannt wie folgt: Kategorie
1. 36,8%, Kategorie 2: 29,8%, Kategorie 3: 37,8%.

Die Werte fur die Deutsche Qigong Gesellschaft: Kategorie 1: 10,5%, Kate-
gorie 2: 16,7%, Kategorie 3: 11,1%.



Intensitat x Schulen

Intensitat
(] (]
5|5
c e | 2| =
= |z|6| &
s | s | 2|85 |z
()
5 1S = = = c S
= © ™ [ © f]_.') 8
C? 1 1 E E E [¢}]
= <t ™ — — n O
Anz. Falle| 16 21 15 2 1 2 57
PTCH Oldenbur
9 % Nennungen| 21,1% | 25,0% | 33,3% | 40,0% | 50,0% | 40,0%
. Anz. Falle| 28 25 17 1 1 2 74
igong Yangsheng Bonn
Qigong 9 9 % Nennungen| 36,8% | 29,8% | 37,8% | 20,0% | 50,0% | 40,0%
c
D N Anz. Falle 1 2 0 0 0 0 3
—_— etzwerk Hambur
S 9 % Nennungen| 1,3% | 2,4% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0%
. Anz. Fallel o0 5 1 0 0 1 7
8 Kolibri
% % Nennungen| 0,0% | 6,0% | 2,2% | 0,0% | 0,0% | 20,0%
. Anz. Falle] 8 14 5 1 0 0 28
Deutsche Qigong Gesellschaft
Qigong % Nennungen| 10,5% | 16,7% | 11,1% | 20,0% | 0,0% | 0,0%
andere Anz. Falle| 23 17 7 1 0 0 48
% Nennungen| 30,3% | 20,2% | 15,6% | 20,0% | 0,0% | 0,0%
Summe Falle 76 84 45 5 2 5 212
Summe % Nennungen 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Abbildung 25 [Intensitat x Schulen]




3.3. Profession (Nutzung Qigong beruflich - privat)

3.3.1.1.

Profession x Berufsfeld

Bei der Betrachtung der privaten respektive beruflichen Nutzung von
Qigong in Bezug zum angegebenen Berufsfeld fallt ins Auge, dass
bei der rein privaten Nutzung (30 Nennungen von 266) keine Nennung im Be-
reich Koérperarbeit/-therapie erfolgte, daflir aber die Antwort andere mit
33,3% die am haufigsten in dieser Kategorie genannte ist. 20% der
Befragten dieser Kategorie nannten Gesundheitsbildung, 10% gaben eine
arztliche Tatigkeit an.

Von den Befragten, die angaben, Qigong rein beruflich zu nutzen (162
Nennungen), nannten 29,6% Gesundheitsbildung, 25,9% Kérperarbeit/-therapie
und je 14% spirituelle Begleitung bzw. anderes.

Personen, die Qigong beruflich und privat nutzen (74 Nennungen) Nnannten zu
je 16% Gesundheitsbildung und Kérperarbeit/-therapie, 13,5% gaben andere Berufs-
felder an, hier verteilen sich die weiteren Antworten zu den einzelnen
Berufsfeldern im Bereich zwischen 4,1% und 6,8%.



Profession X Berufsqruppe

S
o

Ube Qigong

Profession
i<
0
E
)
= o
O A
= = = =
g 2 g 0
= ) = Q
=% o =% O]
. Anz. Falle| 3 10 3 16
A iche Tatigkei
arztliche atigkeit % Nennungen| 10,0% | 6,2% | 4,1%
Anz. Falle| 2 10 4 16
i forderun
Entwmklungs orderu 9 % Nennungen| 6,7% 6,2% 5,4%
. . Anz. Falle| 6 48 16 70
ndheitshildun
Gesundheitsbildu 9 % Nennungen| 20,0% | 29,6% | 21,6%
. . Anz. Falle| 0 42 16 58
0 rarbeit/-therapie
8 Korpe arbeit/-the ap % Nennungen| 0,0% | 25,9% | 21,6%
o kreative Therapie Anz. Félle 2 3 4 9
S ea P % Nennungen| 6,7% 1,9% 5,4%
a Lehramt Anz. Falle] 1 8 5 | 14
(7)) % Nennungen| 3,3% 4,9% 6,8%
5 bilege Anz. Falle] 1 3 3 7
B 9 % Nennungen| 3,3% | 1,9% | 4,1%
M hosoziale Beratun Anz. Fallel 0 3 > 8
psychoso 9 % Nennungen| 0,0% 1,9% 6,8%
Anz. Falle| 2 7 5 14
Psychotherapie
syc othe P % Nennungen| 6,7% 4,3% 6,8%
irituelle Begleitun Anz. Falle 3 14 3 20
Spirituelie beg 9 % Nennungen| 10,0% | 8,6% | 4,1%
andere Anz. Falle| 10 14 10 34
% Nennungen| 33,3% | 8,6% | 13,5%
Summe Falle 30 162 74 266
Summe % Nennungen 100% 100% 100%
Profession x Berufsgruppe
35% M arztliche Tatigkeit
O Entwicklungsforderun
S 30% . -g ; ’
o O Gesundheitsbildung
E 25% 1 O Kérperarbeit/-therapie
c T kreative Therapie
L 20% B P
E M Lehramt
% 15% +— O Pflege
S 10% 4 W psychosoziale Beratung
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Abbildung 26 [Profession x Berufsfeld]




3.3.1.2.

Profession x Schulen

Die PTCHOldenburg nannten 47,4% der Kategorie ,privat®, 17,7% der
Kategorie ,beruflich” und 30,2% der Kategorie ,,privat und beruflich”.

Far die Qigong Yangsheng Bonn Gesellschaft die entsprechenden Zahlen: |, Pri-
vat“: 31,6%, ,beruflich*: 37,1%, ,privat und beruflich“: 28,3%.

Die Deutsche Qigong Gesellschaft nannten 2,6% der privaten und 16,9% der
beruflichen Nutzern, die Personen, die Qigong beruflich und privat nutzen,
nannten diese Schule zu 11,3%.

Andere Schulen gaben 15,8% der privaten, 23,4% der beruflichen und
24,5% der beruflichen und privaten Nutzern von Qigong an.



Profession x Schulen

Profession
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- = ht %
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Anz. Félle] 18 22 16 56
PTCH Oldenbur
9 o Nennungen| 47,4% | 17,7% | 30,20
. Anz. Falle] 12 46 15 73
Qigong Yangsheng Bonn
c % Nennungen| 31,6% | 37,1% | 28,3%
Anz. Félle] 0 2 1 3
Q Netzwerk Hamburg
S % Nennungen| 0,0% | 1,6% | 1,9%
e Anz. Félle 1 4 2 7
E—__) Kolibri
U) % Nennungen| 2,6% | 3,2% | 3,8%
. Anz. Falle 1 21 6 28
Deutsche Qigong Gesellschaft|
% Nennungen| 2,6% | 16,9% | 11,3%
andere Anz. Falle 6 29 13 48
% Nennungen| 15,8% | 23,4% | 24,5%
Summe Falle 38 124 53 215
Summe % Nennungen 100% 100% 100%
Profession x Schulen
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