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Stérungen der Exekutivfunktionen
spielen fur den erfolgreichen
Abschluss der Rehabilitation eine
entscheidende Rolle, dennoch wer-
den sie im klinischen Alltag haufig
bersehen. Um hier Abhilfe zu
schaffen, wird in diesem Manual
die kognitive Therapie bei Patien-
ten mit leichten bis mittelschweren
Stérungen der exekutiven Funktio-
nen Ubersichtlich dargestellt. Das
Therapieprogramm eignet sich
sowohl fur die Gruppen- als auch
fur die Einzeltherapie in stationarer
oder ambulanter Rehabilitation.

Einleitend werden unterschiedliche
Definitionen des Sammelbegriffs
Exekutivfunktionen, psychologische

Modellvorstellungen der Exekutiv-
funktionen sowie deren anatomi-
sche Grundlagen vorgestellt.
AnschlieBend folgt eine Darstel-
lung der zu Grunde liegenden
Annahmen neuropsychologischer
Rehabilitation, der Differenzial-
diagnostik von Stérungen der
Exekutivfunktionen, der Ziele der
kognitiven Therapie exekutiver
Dysfunktionen sowie ein Uberblick
tber vorliegende Evaluationsstudi-
en zum Thema. Im praktischen Teil
werden fir die drei zuvor heraus-
gearbeiteten Bereiche der Exeku-
tivfunktionen - kognitive Flexibi-
litat, Arbeitsgedéchtnis und Hand-
lungsplanung - zahlreiche Arbeits-
materialien mit sukzessiv steigen-
dem Schwierigkeitsgrad zur Verfu-
gung gestellt. Neuropsychologen,
Verhaltenstherapeuten, Arzte und
Ergotherapeuten finden in diesem
Manual wertvolle Hilfen fur die
Behandlung dieser Patienten-

gruppe.

Im Manual wird die kognitive
Therapie bei Patienten mit
leichten bis mittelschweren
Stérungen der exekutiven Funk-
tionen praxisorientiert darge-
stellt. Das Therapieprogramm
eignet sich fiir die stationére
oder ambulante Rehabilitation.
Zahlreiche Arbeitsmaterialien
machen das Manual zu einer
wertvollen Hilfe in der Praxis.
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B Neuropsychologen, Psychologische
und Arztliche Psychotherapeuten,
Neurologen und Psychiater sowie
Ergotherapeuten.
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