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Zweck: Methodik:

. Kogpnitive Defizite bei MS sind haufig und beeinflussen sozialen und . Einfach verblindete, randomisierte, kontrollierte Studie zur Erfassung der
beruflichen Alltag* Effizienz von PC unterstiitztem K ognitionstraining bei 42 Pat mit MS

. Es gibt keine standardisierte Therapie . Primérer Endpunkt: Gedachtnis und Arbeitsgedéachtnis

« MR Studien belegen frilhe Hirnatrophie, andererseits Neuropl astizitét fir *  Kognitionstraining begann 4 Wochen nach einer Prednisolon Schub Therapie
kognitive Aufgaben? und dauerte 6 Wochen

. Selbstandiges Trainieren am PC; 5 Tage die Woche a 30 min.

Frage: Konnen funktionelle Beeintréchtigungen, speziell des Gedéchtnisses, *  Untersuchungen: vor und 2 Wochen nach Beendigung des Trainings
durch Kognitionstraining verbessert werden und welche Rolle spielt dabei die . Kovariante: Hirnatrophie (Hirnparenchymfraktion bzw. Ventrikelfraktion) im
Hirnatrophie? MRT

Tabelle 1:Patientengruppen

. Ergebnisse:

Kontrollgruppe J2I0INgSITIpoe . Keine Auswirkung des Trainings auf Neurologischen Status, Depression Fatigue und
Geschlecht 12 VS, 13 5 VS. 13 QoL.
Schulbildung <10:2 10:10 >10:13 <10:2 10:02  >10:10 »  Signifikant positive Auswirkungen des Trainings auf die Feinmotorikfunktion (MSFC),

Mean Max. Min. Mean Max. Min. auf das Arbeitsgedéchtnis (PASAT), auf das sprachliche Lernen und auf das sprachliche

Alter 36,5 63 23 424 55 25 Gedéchtnis (CVLT).
Krankheitsdauer 4,5 20 02 54 256 02 »  Hirnparenchymfraktion korreliert mit Trainingseffekten der Feinmotorikfunktion und
Symptomjahre 78 22 02 1 29 0,2 des Arbeitsgedachtnisses.
EDSS 27 15 0 2,9 7 1 «  Ventrikelfraktion korreliert mit Lerneffekt des verbalen Gedéchtnisses.

MSFC (z-score)  -0,075 0874 -6053 -0632 0,788 53278 »  Der Trainingseffekt auf das verbale Langzeitgedachtnis zeigt keine Korrelation zur

HPF 8508 90,36 81,06 8346 8997 71,82 Hirnatrophie

VF 2471 4776 0505 2,926 8135 12

Verbal IQ 116 16 7 126 19 8

Performance IQ 118 16 7 121 175 75 SEiess N EmE
Trainings CD:

. Langzeitgedéchtnis ist unabhangig von Hirnatrophie zu rehabilitieren.

¢ Arbeitsgedéchtnis und Lerneffekte im verbalen Gedéchtnisses sind trainierbar in
Abhéngigkeit von Hirnatrophie.

. Die Effekte des kognitiven Trainings sind den medikamentdsen Effekten gleichzusetzen.

An Lerneffekt adaptierende Aufgaben aus Worterlisten mit
semantischen Kategorien und Rechenaufgaben zur Schulung
des sprachlichen Gedéchtnisses bzw. des Arbeitsgedéchtnisses®

- ) Die Behandlungsgruppe war jedoch vergleichsweise klein
Trainingsaufbau: -~ -
Nach Einfiihrung in die CD PC-gesttitztes Eigentraining : Def_ Ead “”953”°'9 e ggf durch SJpa'wgon verbeﬁl_ar.t w_erden. ) .
¢ Waeitere Focussierung der kognitiven Defizite sowie der Rehabilitation bei Patienten mit
MSist nétig

Untersuchungen:

*  Verbae Lern- und Merkfahigkeit (CVLT), Arbeitsgedachtnis
(PASAT), 1Q, Fatigue (FSS), Aufmerksamkeit (TAP)
Depression (BDS), QoL (SF 36)

« MSFC, EDSS

*  Hirnatrophie*:

Trainingseffekt im CVLT
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llab4: Software zur Bestimmung der Hirnatrophie
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